Etiske regler for Næstved Inline Klub

De etiske regler er godkendt på generalforsamling den 29. marts 2008.


Børne- og ungdomsidrætten 
God børne- og ungdomsidræt er kendetegnet ved, at udøvere trives og flest muligt ønsker at deltage. Udøvere udvikler sig fysisk, psykisk og socialt. Oplæring er tilpasset udøverens alder, udvikling og behov. Udøveren oplever mestring og fremgang gennem individuel vejledning og opmuntring, og at træningen er legebetonet.

Det overordnede mål med børne- og ungdomsidrætten er at give udøveren mulighed for alsidig udvikling og for at mestre forskellige færdigheder for så i teenageårene eventuelt at specialisere sig. Således kan grundlaget lægges for en varig lyst til at dyrke idræt og fysisk aktivitet. Præstation må ikke prioriteres foran læring.

Men børne- og ungdomsidrætten realiseres mange steder ikke altid i henhold til disse idealer. Voksne kan have ambitioner og opstille mål uafhængigt af udøverens egne præmisser. Tidlige specialisering, træning og hård konkurrenceorienteret kan forstyrre udøverens udvikling både fysisk, psykisk, socialt og moralsk. Børne- og ungdomsidrætten kræver trænere med solid kompetence og værdiforankring.

Næstved Inline Klub har opstillet følgende normer som henviser til handling og holdninger, som kendetegner den gode børne- og ungdomsidræt, som Næstved Inline Klub gerne vil stå for.

Etiske regler for børn og unge, der er medlem af Næstved Inline Klub.

1. Gør altid dit bedste

2. Overhold normer for fair play i vores sport

3. Deltag i sporten for din fornøjelses skyld, ikke fordi du skal behage dine forældre eller trænere.

4. Vis respekt over for alle udøver, både klubkammerater og konkurrenter

5. Lad være med at diskutere med dommere eller andre officials

6. Vis respekt og vær åben og ærlig i forhold til de trænere og ledere, som har ansvar for dig.

7. Undlad hånende eller nedladende tilråb til eller udtalelser om konkurrenter, dommere, andre officials, trænere eller ledere.

8. Opfør dig overfor andre, som du selv gerne vil have, at de opfører sig overfor dig.   

Etiske regler for forældre til børn i Næstved Inline Klub

1. Husk, at dit barn deltager for at glæde sig selv og ikke dig.

2. Tilskynd kun dit barn til at deltage, tving det ikke.

3. Tilskynd dit barn til at udøve vores sport efter reglerne og til at løse konflikter uden fjendtlighed eller vold.

4. Støt og opmuntre alle børn og unge i træning og konkurrence – ikke bare dine egne.

5. Vær positiv både i modgang og medgang.

6. Latterliggør aldrig et barn og råb ikke ad det, hvis det begår en fejl.

7. Husk, at børn og unge lærer bedst med / gennem eksempler. Værdsæt altid gode præstationer fra alle børn og unge.

8. Respekter dommeres og officials afgørelse, og lær børn og unge at gør det sammen.

9. Værdsæt klubbens frivillige trænere, ledere og officials. Uden dem kunne dit barn ikke deltage i nogen løb / konkurrencer.
10. Bak udadtil altid op om klubbens trænere og ledere. Er du uenig i beslutninger, så tag kontakt efter træningen eller efter stævnet.

11. Respekter ethvert barns rettigheder og værdighed – uafhængigt af køn, race, etnisk og religiøst tilhørsforhold.

Etiske normer for trænere / hjælpere i Næstved Inline Klub

1. Vær et godt eksempel for dine udøvere

2. Skab mulighed for og motiver udøveren til at udvikle sit individuelle talent.

3. Tilrettelæg træningen og konkurrencen således, at den er passende i forhold til hver enkelt udøvers alder og udvikling.

4. Overhold og respekter regler og procedurer i vores sport, og tilskynd udøverne til at gøre det samme.
5. Lær dine udøvere at optræde med respekt over for dommere, officials og konkurrenter.

6. Giv positiv kritik, som passer til den enkelte udøvers individuelle behov og alder.

7. Undgå overdreven negativ kritik.

8. Prioriter indsats efter evne over resultatet.

9. Tilskynd udøverne til at respektere hinanden som individer – uanset deres baggrund, sportslige evner og potentiale.

10. Fordøm usportslig optræden og hånende eller nedladende tilråb og udtalelser.

11. Hold til stadighed din viden om træning og udvikling af unge udøvere opdateret.

12. Vær altid opmærksom på den magt, du har som trænere, og undgå enhver seksuel tilnærmelse af og intim kontakt til udøverne.

13. Behandl alle udøvere ligeværdigt – uafhængigt af køn, race, etnisk og religiøst tilhørsforhold.

14. Vis interesse og omsorg for syge og skadede udøvere.

Etiske regler for voksne udøvere

1. Gør altid dit bedste.

2. Vis værdighed både ved sejr og nederlag.

3. Overhold idrættens regler og normerne for fair play i vores sport.

4. Prioriter altid dit helbred og undgå unødvendig helbredsrisici.

5. Respekter de afgørelser, som er truffet af dommere og andre officials.

6. Respekter andre udøvers talen, potentiale og dygtighed – uafhængigt af køn, race, etnisk, politisk og religiøst tilhørsforhold samt seksuel orientering.
7. Samarbejd åbent og ærligt med dine trænere og andre som støtter dig.

8. Tag selv hovedansvaret for din idrætslige udvikling og præstationer.

9. Bevar en høj standard for din personlige opførelse i og uden for konkurrence, vær opmærksom på din betydning som rollemodel.
10. Accepter aldrig truende og voldelig adfærd.

11. Undgå intim kontakt med din træner.

12. Involver dig ikke i dopingmisbrug.

Etiske regler for bestyrelsesmedlemmer i Næstved Inline Klub

1. Søg at give alle udøvere lige muligheder for at deltage uafhængigt af deres bag-
Grund, idrætslige evner og potentiale.

2. Inddrag udøverne og forældrene i planlægning og beslutninger knyttet til den sport, de deltager i.

3. Udøveren deltager for sin fornøjelses og ikke for belønningens skyld, overdriv derfor ikke brugen af præmier.

4. Gå forrest med en positiv opførelse samt positive og støttende kommentarer.

5. Fordøm usportslig optræden og hånende eller nedladende tilråb og udtalelser.

6. Lær udøverne respekt for organisationsværdier åbenhed og demokrati.

7. Undgå enhver seksuel tilnærmelse af og intim kontakt med udøverne.
8. Behandl alle udøvere ligeværdigt – uafhængigt af køn, race etnisk og religiøst tilhørsforhold.

